Ulica | 2GESIGEE-ATL:
XXV | EESHIRE iy

KRAKOW STANIATKI Festiwal
Barbakan - Dolina Opactwo siéstr [ETNOmania
symbol miasta |Tomanowa |Benedyktynek




b i § 3
0 ™ r " r'l -q. |' ||' ._ i F - . ] =
o ik ; s Barlosz T'n':lr::l'n:'fh: lodkryjmalopolske:pl

l Tl... B | Zdjecie Miesiaca: Dolina Kobylanska
L

3 "Ulica 26 Street Art"
- XXVI Miedzynarodowy Festiwal Teatréw Ulicznych

7 Ser gazdowski

- czym rozni sie od oscypka
8 Barbakan

- jeden z symboli Krakowa
10 Dolina Tomanowa

- Tary poza utartymi szlakami
12 Staniatki

- opactwo siostr Benedyktynek"
14 Festiwal ETNOmania

Redkacja Odkryjmalopolske.pl
tel. 512 003 235 2 ODKRY) ¥

e-mail: odkryjmalopolske@gmail.com MALOFPOLEKE -



Ulica 26 Street Art
XXVI Miedzynarodowy Festiwal
Teatrow Ulicznychcia

Od 11 do 1 lipca na ulicach Krakowa,
Andrychowa i Limanowej odbywat sie XXVI
Miedzynarodowy Festiwal Teatréow Ulicznych
ULICA 26 STREET ART

ULICA jest jednym z najstarszych festiwali teatru
plenerowego w Europie Srodkowej. Organizowany
przez Teatr KTO od 1988 roku, na state wpisat sie
w letni kalendarz kulturalny Krakowa.
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Przedstawienia kameralne i wielkie widowiska, klauni,
akrobaci i spektakle liryczne - ta tradycyjna juz dla .
ULICY wielos¢ form zostata tym razem poszerzona Don Kichote =~ Walny-Teatr (Ryglice)
o silng reprezentacje teatru tanca. W tegorocznym
programie domnowaty spektakle z Hiszpanii i Polski, nie
zabrakto tez artystow z Francji i Niemiec.

ESURET KT | CALTFROROEE.

Spektakularnie byt poczatek festiwalu - zachwycajacy
pokaz Nit Magica oraz finat festiwalu. 14 lipca w Rynku
Gtoéwnym w Krakowie mozna byto podziwia¢ (pierwszy
raz w Polsce) Swiatowej stawy zespot Voala Project, dla
ktorego naturalng scenerig jest niebo. Zawieszeni pod
dzwigiem, artysci wykonywali powietrzne akrobacje,
tworzac wyrafinowane choreograficzne kompozycije

i wprowadzajgc w zachwyt i zdziwienie tysigce widzow.

Ed i PAAT-E o OOl

everybodyskin

Teatr Tanca DF
(Krakow) & Les Filles
Follen
(Hiszpania/Barcelona)
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Carmen Funebre Teatr Biuro Podrézy (Poznan)

I kb Kokl ¢ cefleyirsaiops enibany Kbl ¢ ey paisar ol

Rococé Bananas Los Excentricos (Katalonia/Hiszpania i Francja)

tukasz Kurbiel / odkiyjmalopolske.pl
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Nit Magica (Magiczna Noc) Xarxa Teatre (Hiszpania)

tukasz Kurbiel / odkryjmalopolske._pl
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Voala Station Voala Project (Hiszpania)
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Ser gazdowski
czym rozni sie od oscypka

Ser gazdowski — gotka (pucok, kara) -
tradycyjna nazwa wedzonego, krowiego sera
produkowanego w sposob zblizony do
Oscypka, z ktorym czasmi jest mylony ze
wzgledu na stosowanie podobnych form
(Oscypek - wrzecionowaty, gotka -
walcowata), jednak smak obu seréw jest
zupetnie inny.

Pochodzenie:

Tradycja wytwarzania serow z mleka krowiego jest
bardzo dtuga i przekazywana z pokolenia na
pokolenie. Nazwa sera pochodzi od wygladu
gotowego produktu: Gotka — ktotek to jest ser
wedzony podobnego do ktotka drewna (klocka). Ale
dawniej mozna byto znalez¢ inne nazwy na sery

z mleka krowiego: ,ktodki”, ,klocki”, ,gotki”, ,pucoki”
czy ,sery gazdowskie”. Poczatkowo sery z mleka
krowiego wytwarzano na wtasne potrzeby w domu,
jednak z czasem zyskaty na popularnosci. Na
produkcje sera z mleka krowiego miat wptyw
ograniczony czas dojenie owiec, ktory odbywa sie
tylko przez kilka miesiecy w roku, oraz koniecznos¢
zagospodarowania nadmiarow krowiego mleka a
wedzony ser okazat sie na to Swietnym sposobem.
Sery gazdowskie byly przygotowywane na wesela,
Swieta rodzinne, a takze z okazji odpustu.

Wytwarzanie:

Mleko do produkcji sera musi by¢ podgrzane do
temperatury 36—37 stopni a nastepnie zaprawione
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podpuszczka. Dawniej, gdy nie byto podpuszczki,
mleko zaprawiano klagiem, czyli zotadkami
cielecymi. Nastepnie ser nalezy dobrze zagnies¢
i wyparzy¢ w wodzie, a na koniec uformowac ksztatt.
Tradycyjnie gotki powinny by¢ wytwarzane w
pucierze drewnianej a nastepnie wedzone w
,wedzarniku”. W przeciwienstwie do oscypka i
innych seréw owczych gotka nie jest wedzona w
pasterskim szatasie, a w przydomowej wedzarni.
Dawniej ser wytwarzany byt w okresie
jesienno—zimowym, kiedy nie doito sie owiec.

Wyglad:

Gotka ma walcowaty ksztatt i jest zdobiona
wypuktymi oraz wklestymi wzorami. Ma dtugos¢:
6—15 cm oraz wazy 0,3-0,6 kg. Miazsz jest jednolity,
miekki i elastyczny. Po przekrojeniu barwa sera jest
lekko zottawa, przy skorce ciemniejsza, ktorej kolor
jest jasnobrgzowy.

Smak i zapach:

Ser jest lekko stony i ma wyrazny zapach wedzenia
(dymu). Charakterystyczng cecha gotki jest to, ze w
catosci wytwarzana jest z mleka krowiego, co
zapewnia jej delikatny smak.

07.10.2008 ser gazdowski (gotka) zostat wpisany na
Liste Produktéw Tradycyjnych

Zrédfo:
http://www.minrol.gov.pl
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jeden z symboli Krakowa

Barbakan w Krakowie to jeden z symboli
Krakowa. Ta niezwykta budowla, ktéra
strzeze historyczne wejscie do miasta
przyciaga kazdego dnia rzesze turystow.
Z kolei mieszkancom Krakowa tak
spowszedniata, ze nie zwracaja na nig
uwagi. | jednych i drugich zapraszamy do
lektury.

Architektura

Barbakan powstat na planie kofa o $rednicy
wewnetrznej prawie 25 metrow. Barbakan to
gotycka budowla z 7 wiezyczkami. Kiedys
potaczony byt z Brama Florianska dtuga szyja. Jej
mury byty zaopatrzone w otwory strzelnicze. Do
Barbakanu prowadzito tez wejscie od strony
Kleparza. Byto ono umieszczone réwnolegle do
linii muréw obwodowych. Do 2 bram fortecy
wiodly mosty zwodzone, przerzucone nad fosg
o gtebokosci siegajacej 6 metrow. Ponadto od
strony Kleparza znajduje sie znacznie wysunieta
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na zewnatrz przybuddéwka, pod ktérg niegdys
przeptywata woda. Przybudowka ta zwigzana byta
z funkcjonowaniem bram i mostéw zwodzonych.
Z czasem, w wyniku rozbudowy miasta fosa
zostata zasypana. Podziemng czes¢ obiektu
stanowit sklepiony chodnik. Prowadzit on do
specjalnych furt, ktére pozwalaty cztonkom zatogi,
poprzez wode fosy, wydostawac sie z fortecy.
Sciany Barbakanu postawiono niezwykle solidnie
i z duzg znajomoscig sztuki budownictwa. W mysl|
jej zasad do dawnego poziomu wody w fosie
wykonane byly one z kamieni wapiennych.
Potaczono je ze sobg wapienng zaprawg
murarska. Cata budowla powyzej poziomu wody
zostata wykonana z dobrze wypalonej cegty. Mury
na catej wysokosci byty odporne na ogien
artyleryjski. Ich grubos¢ siega 3 metrow.

Historia

Barbakan powstat w samym koncu wieku XV i byt
najmocniejszym elementem rozbudowywanych
przez wieki fortyfikacji miasta Krakowa. Kamien
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wegielny pod jego budowe potozyt
sam krol polski Jan Olbracht. Budowa
spowodowana zagrozeniem panstwa
polskiego ze strony Wotochow,
Tataréw i Turkéw. Od 1566 roku
zadaniem Barbakanu stata sie
obrona dostepu do Arsenatu
Miejskiego.

Pierwszy powazny egzamin barbakan
zdat w 1587 roku, kiedy w batalii o
korone polskg pod murami Krakowa
stanat arcyksiaze Maksymilian
Habsburg. Atak jego wojsk zostat
odparty, a pretendent do tronu
polskiego byt zmuszony do
odstgpienia miasta. Drugie oblezenie Ciekawostki
Krakowa w czasach nowozytnych miato miejsce
w czasie potopu szwedzkiego. W 1655 roku
zatoga Barbakanu skapitulowata z powodu
wyczerpania amunicji i gtodu. W 1768 roku w
czasie konfederacji barskiej, Barbakan stuzyt
obronicom w walce z wojskami rosyjskimi.

- Feliks Radwanski w obronie Barbakanu i Bramy
Florianskiej przed wyburzeniem uzyt m.in.
argumentaciji, iz do pozbawionego fortyfikacji
centrum miasta wtargng silne wiatry pétnocne
narazajac mieszkancow na czeste fluksje,

reumatyzmy, a moze i paralize.
Poczatek XIX w. to walka o przetrwanie

Barbakanu. W 1806 roku rozpoczeto likwidacje
krakowskich muréw miejskich zarzadzony przez
Austriakow. Staraniem architekta, konserwatora

i senatora Feliksa Radwanskiego udato sie ocali¢
potnocny fragment muréw, z Barbakanem.

- Barbakan wienczyty kiedys machikuty, czyli
wysuniete ganki z otworami w podtodze, przez
ktore wylewano na nieprzyjaciela stopiony otéw,
wrzacy olej i miotano pociski.

- Na barbakanie znajduje sie ptyta poswiecona
Marcinowi Oracewiczowi. Jak gtosi legenda,
podczas konfederacji barskiej, gdy zabrakto mu
amunicji przy obronie Krakowa, nabit karabin
guzikiem od czamary i zabit rosyjskiego dowodce
Panina.

Dzis znajduje sie pod opieka Muzeum
Historycznego Miasta Krakowa, jest udostepniony
zwiedzajacym, ktérzy moga zapoznac sie w jego
wnetrzu z zarysem historycznym rozwoju
fortyfikacji krakowskich.

Zostat wzniesiony w latach 1498-1499 za
panowania kréla Jana Olbrachta w obawie przed
najazdem wotosko-tureckim zagrazajacym
Krakowowi po klesce bukowinskiej. Wedtug oceny
specjalistow w okresie od XV do XVIII wieku byt
forteca nie do zdobycia.

Obecnie barbakan jest oddziatem Muzeum
Historycznego Miasta Krakowa. Wykorzystywany
jest jako miejsce ekspozycji roznorodnych
wystaw, jako arena walk sportowych np.
mistrzostw Polski w szermierce badz
historyzowanych walk rycerskich i tancéw
dworskich.

9 ODKRYJ ¥
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Dolina Toma
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Tatry poza utartymi szlakami

Dolina Tomanowa to jedna z najrzadziej
uczeszczanych tatrzanskich dolin,
stanowiaca goérne, wschodnie
odgatezienie Doliny Koscieliskiej.
Prowadzi przez nig szlak na Czerwone
Wierchy i zazwyczaj nie jest ona
gtéwnym celem turystycznym. Spokojna
atmosfera sprawia jednak, ze to
wyjatkowe miejsce na mapie Tatr.

Geografia

Dolina przylega do gtdéwnej grani Tatr. Otaczajg
ja szczyty Tatr Zachodnich od Ciemniaka przez
Tomanowe Stoty, Tomanowa

Przetecz, Tomanowy Wierch Polski po
Smreczynski Wierch. Dolina opada spod
Tomanowej Przeteczy poprzez Kamienisty Zleb
w poétnocno-zachodnim kierunku, przy Polanie
Smytniej uchodzac do Doliny Koscieliskiej.
Dnem Doliny Tomanowej sptywa Tomanowy
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Potok, bedacy doptywem Koscieliskiego
Potoku. Doline buduja 2 rodzaje skat:
potudniowe zbocza odchodzace od grani
gtownej Tatr zbudowane sg ze skat
krystalicznych, potnocne z wapieni i dolomitow.

Przyroda

Dolina lezy na gtéwnym szlaku wedrowek
dzikich zwierzat. Dlatego tez wiosng mozna tu
spotk¢ niedzwiedzia, sarnie i jelenie. Z rzadkich
roslin stwierdzono tu obecnosc¢ ztoci mate;j

i ostrotodki polne;.

Historia

W 1615 roku gorale otrzymali od kréla
Zygmunta lll Wazy zezwolenie na
wykarczowanie i wypasanie tej doliny, dlatego
tez dolina byta duzo mniej zalesiona niz
obecnie. Byly tu 3 hale: Tomanowa, Smreczyny
i Smytnia. Wypasu owiec i bydta zaprzestano w

ODKRYJ ¥
MALOFDLEKE ..



1957 roku, po utworzeniu Scistego
rezerwatu przyrody. Po halach
pozostaty obecnie nieduze i stopniowo
zarastajace lasem polany: Niznia
Polana Tomanowa, Wyznia Polana
Tomanowa i Wyznia Smreczynska
Polana. W Dolinie wydobywano kiedys
rudy metali. Wspominaja o tym
dokumenty z 1736 roku. Pozniej hale
wykupit hrabia Wtadystaw Zamoyski. W
1927 roku wybudowano tu wzorcowg
bacowke i urzadzono pokazowy
osrodek szkolenia bacow. W czasie Il
wojny Swiatowej w budynku tej bacowki
ukrywali sie radzieccy partyzanci.

Dolina Tomanowa, z racji potozenia i
faktu, ze ponad nig znajduje sie jedna z
najnizszych w gtébwnym grzbiecie Tatr
Tomanowa Przetecz, byta od dawna
gtownym szlakiem wiodgcym na druga
strone Tatr. Wedrowali nig kupcy,
zbadjnicy, gornicy, pasterze i
przemytnicy. W 1899 roku planowano
nawet wybudowanie tedy szosy tagczace;j
Podhale z Liptowem.

Szlaki

Szlak niemieski ze schroniska na Hali
Ornak w Dolinie Koscieliskiej na
Ciemniak. Czas przejscia ze schroniska
do rozdroza na koncu doliny (okoto 1 h).

Ciekawostki

- W 2004 r. znaleziono w Czerwonym
Zlebie trzy tropy dinozauréw
pochodzace z gornego triasu (znajdujg
sie w Muzeum Przyrodniczym
Tatrzanskiego Parku Narodowego).
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Staniatki
Opactwo Siostr Benedyktynek

Opactwo Siéstr Benedyktynek w miejsce w XVII wieku, kiedy liczyto ono zwykle
Stanigtkach to bardzo stary, cichy ponad 50 zakonnic. Niestety klasztor zostat

i uroczy klasztor, w ktérym na co dzien ~ Powaznie zniszczony podczas potopu
mieszka niespeina 20 siéstr. Opactwo  S2Wedzkiego i pozniej, podczas wojny

. .. . potnocnej. Uniknat kasacji przez wtadze
ma bardzo diuga historie siegajaca Xl austriackie w XVIII wieku., ze wzgledu na

wieku, a przyklasztorny koscidt to jeden ., ad,0na przez siostry szkote dla dziewczat.

z najstarszych kosciotow gotyckich Szkoty rozwinety sie w XIX wieku., a w 1923

w Polsce. roku dodano piecioletnie gimnazjum. Wszystkie
szkoty zostaty zamkniete przez wtadze

Historia opactwa komunistyczne w 1953 roku . W latach 1954-6

siostry zostaty zmuszone do przeniesienia sie
Klasztor w Stanigtkach zostat ufundowany w do Alwernii. Wtedy tez wtadze odebraty
1228 przez Klemensa z Brzeznicy. To on siostrom reszte posiadanej. Cze$¢ dawnej
wyposazyt klasztor w cate swoje dziedzictwo ziemi klasztornej udato sie odzyskac, ale i tak
i wielkie ziemie. W 1253 przywileje klasztorne  zostata natychmiast sprzedana dla opfacenia

zostaty potwierdzone bullg papieza najkonieczniejszych remontow w kosciele.
Innocentego IV. Najprawdopodobniej juz w Obecnie w klasztorze mieszka 19 siostr.
Sredniowieczu przyjmowano tu dziewczeta na

wychowanie, co dato poczatek szkole W 2012 roku dzieki wsparciu Ministerstwa

klasztornej. Szczegolny rozkwit opactwa miat  Kultury rozpoczeto remont dachu.

12 ODKRYJ ¥
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Kosciot

Budowe kosciota zakonczono w
1238 roku. Jest to jedna z
najstarszych swiatyh gotyckich
w Polsce, a najstarsza typu
halowego. Konstrukcja kosciota
to przede wszystkim krétka,
trojprzestowa nawa,

z dwuprzestowym prezbiterium,
w XVII wieku przebudowana w
stylu barokowym. Do
najwazniejszych dziet sztuki w
kosciele naleza rzezby Madonn
z XIV wieku, rzezba Chrystusa
Frasobliwego z XVI wieku z warsztatu Wita
Stwosza i obraz Matki Boskiej Bolesnej z XVI
wieku. Klasztor posiada tez bogate zbiory
sprzetow liturgicznych i ksiag oraz dokumentow

w klasztornej bibliotece (w tym bulle papieskie . .
z XIIl wieku). Ciekawostki

Haroer TMesrowski / pdirpmelopaiscs gl

Msze Swiete

Niedziela: 6.30; 9.00; 11.00; 13.00 (kaplica na
cmentarzu); 18.00

- Klasztor zostat uszkodzony podczas dziatanh w
listopadzie 1914 — specyficzng pamiatkg sg
pociski artyleryjskie wbite w pétnocny mur
kosciota.

Muzeum

Opactwo stanigteckie zachowato bogaty zbior
zabytkéw: dokumentow, rekopisow,
starodrukéw oraz przedmiotéw i szat
liturgicznych, w przeciwienstwie do Tynca,
ktory skasowany w XIX wieku, utracit
wiekszos¢ ze swoich dawnych zbiorow.
Staniatki ocality szczesliwie kilka z tynieckich
pamiagtek, w tym m.in. siedemnastowieczny
cykl obrazéw przedstawiajgcych sceny z zycia
Kazimierza Odnowiciela. W kosciele
staniateckim znajduje sie sala muzealna, gdzie
mozna zobaczy¢ bogate
zbiory szat i sprzetéw
koscielnych, w tym
monstrancje poznogotycka
z 1543 roku, obrazy, rzezby,
zabytki piSmiennictwa, czy
kolekcje figurek woskowych,
ktére produkowano w
klasztorze. Zwiedzac
muzeum mozna w kazda
niedziele po Mszy Swiete;j,

0 godz. 11.00 lub po
wczesniejszym zgtoszeniu na
furcie lub przez telefon.

- Opactwo znajduje sie w fatalnym stanem
technicznym. W zwigzku z tym organizowane
sa tam regularne koncerty charytatywne ze
zbiorka pieniedzy na ratowanie obiektu.
Szczegoty: http://www.benedyktynki.eu/

- Przy klasztorze dziata sklepik, gdzie mozna
zakupi¢ stodkie i stone przysmaki. Sg tam takze
recznie haftowane serwety i zdobione donice.

L)

L
Barttaz Tearowskd I odirgjmalopolske.p



Festiwal ETNOmama

21 lipca w Skansenie Nadwislanskiego *i r}.E
Parku Etnograficznego w Wygietzowie "
odbyt sieFestiwal ETNOmania. 3

W programie znalazty sie m.in. catodzienne
warsztaty rzemiosta i rekodzieta ludowego np.
garncarstwo, wikliniarstwo, bibutkarstwo, koronka
klockowa, zabawkarstwo, bednarstwo,
tyzkarstwo, malarstwo na szkle, haft, zielarstwo,
rzezbiarstwo i wiele, wiele innych.

Mozna byto postuchac koncertéw mtodych,
topowych zespotoéw folkowych — Kapela

z Orliczka oraz Future Folk oraz wzig¢ udziat
w warsztatach tancow ludowych, pokazach
tradycyjnych instrumentow ludowych.

W srefie folkdizajnu odbywaty sie targi

i warsztaty, a w niej twdrczo przetworzona
tradycja na stoiskach mtodych polskich
projektantow.

ETNOmania to takze kiermasz rekodzieta
artystycznego i produktow regionalnych oraz

mozliwos¢ sprobowania loklanych potraw.

Pomyslano takze o najmtodszych - dla dzieci

tukasz Kurbiel ! ddkryjmalopolske.pl
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Zdjecie uzytkonikow: Okolice Kfaju Fot. ewamaya
Humor z gor:

Turysta w wakacje zachodzi w deszczu do bacéwki, baca goscinnie czestuje go goraca
strawa, turysta zajadajac spostrzega, ze do talerza leci mu z géry woda...

- Baco dach ci przeciekal!

- Wim...

- To dlaczego nie naprawisz?!

- Ni moge, przeciez dysc pada.

- To dlaczego nie naprawisz, kiedy nie pada?!!

- A bo wtedy nie cieknie...

Napisz do nas!
redakcja@odkryjmalopolske.pl

NAINASZYM
PORTALU
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